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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА УЧЕБНОГО КУРСА

Программа по учебному курсу составлена на основе:
- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования
- ФРП на уровне среднего общего образования по биологии (углубленный уровень)
- рабочей программы воспитания МБОУ «Кортузская СОШ»
- программы курса автора Ю.В.Филичева, М: Дрофа.

Предназначение учебного курса:
Элективный курс предусматривает изучение и теоретических, и прикладных вопросов, в

частности медицинской генетики и психогенетики. В содержании курса усилены эволюционный и
экологический аспекты изучения генетики человека.

Курс реализуется на базе кабинета биологии МБОУ «Кортузская СОШ» с использованием
оборудования ТОЧКА РОСТА.

Ведущие формы занятий курса: программой предусмотрено также выполнение лабораторных
и практических работ, самостоятельная реферативная работа учащихся по некоторым темам.

Цель изучения учебного курса:
освоение знаний о различных механизмах наследования признаков у человека; об

особенностях человека как объекта генетических исследований и основных методах изучения
генетики человека; об основных видах наследственных и врожденных заболеваний и о заболеваниях
с наследственной предрасположенностью; о модификационной изменчивости в популяции человека;

овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в практической
деятельности людей, развитии современных технологий; решать генетические задачи, связанные
содержанием с генетикой человека; составлять генеалогические (родословные) древа и анализировать
по ним характер наследования того или иного признака в ряду поколений; осуществлять реферативную
работу, использовать ресурсы сети Интернет; работать с учебником и научно-популярной
литературой, с периодическими изданиями; работая над содержанием курса, составлять планы, схемы,
конспекты;

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе
изучения выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую культуру;

воспитание убежденности в возможности познания живой природы, необходимости
бережного отношения к природной среде, собственному здоровью; уважения к мнению оппонента при
обсуждении биологических проблем.

Задачи изучения учебного курса:
показать интерес человека к изучению явлений наследственности уже с глубокой древности;
закрепить и расширить знания о законах наследственности, изменчивости, полученные в курсе

общей биологии;
показать особенности человека как объекта генетических исследований;
показать генетические основы индивидуальности каждого человека;
знакомить с факторами наследственной и ненаследственной изменчивости у человека;
показать особенности гаметогенеза у мужчин и женщин, особенности оплодотворения у

человека и значение их особенностей для здоровья будущих детей;
показать роль родственных браков, мутагенов, канцерогенов возможности возникновения

аномалий у ребенка конкретной супружеской пары;
показать возможности современной генетики в области дородовой и послеродовой диагностики

наследственных аномалий;
показать возможности современной медицинской генетики в области лечения больных с

наследственными аномалиями.
Число часов, отведенных для изучения учебного курса, составляет 34 часа, 1 час в неделю.
По итогам изучения учебного курса проводится промежуточная аттестация в форме

заключительной конференции в течение 2 уроков.



Практическая часть учебного курса:
Предлагаемый перечень лабораторных и практических работ является рекомендательным,

учитель делает выбор проведения лабораторных работ и опытов с учётом индивидуальных
особенностей обучающихся, списка экспериментальных заданий, предлагаемых в рамках ГИА по
биологии.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
Введение
Человек как объект генетических исследований. Сложность изучения генетики человека.
I. Методы изучения генетики человека
Генеалогический метод. Родословные древа, методика их составления для признаков с разным

типом наследования. Близнецовый метод. Монозиготные и дизиготные близнецы. Конкордантность и
дискордантность признаков у близнецов. Изучение степени влияния наследственных задатков и среды
на формирование тех или иных признаков у человека.

Цитогенетические методы: простое культивирование соматических клеток, гибридизация,
клонирование, селекция соматических клеток. Биохимические методы. Метод моделирования. Метод
дерматографики.

Популяционно-генетический (статистический) метод. Генетика популяции человека.
Насыщенность популяций мутациями, их частота и распространение. Принципы равновесия
мутационного процесса и естественного отбора в популяциях человека. Изоляты и инбридинг.
Балансированный наследованный полиморфизм: геногеография групп крови, аномальных
гемоглобинов. Модификационная изменчивость в популяциях человека. Признаки с широтой нормы
реакции. Признаки с однозначной нормой реакции. Практическое применение знаний о
закономерностях модификационной изменчивости в популяции человека. Практическая работа

Решение задач по темам: «Генеалогические древа», «Популяционная генетика и закон Харди—
Вайнберга в применении к популяции человека».

Лабораторная работа «Изучение статистических закономерностей модификационной
изменчивости (на примере произвольно выбранных количественных признаков человека)».

Темы для рефератов: «Родословные древа известных людей»; «Близнецы как биологическое
явление».

II. Наследственный аппарат соматических и генеративных клеток человека
Хромосомный набор клеток человека. Кариотип. Типы хромосом. Аутосомы и половые

хромосомы. Идио-граммы хромосомного набора клеток человека. Структура хромосом. Хроматин:
эухроматин, гетерохроматин, половой хроматин. Хромосомные карты человека и группы сцепления.
Геном человека. Явления доминирования (полного и неполного), кодоминирования,
сверхдоминирования. Экспрессивность и пенетрантность отдельных генов. Международный проект
«Геном человека»: цели, основные направления разработок, результаты. Различные виды генетических
карт человека.

Лабораторная работа «Изготовление и изучение микропрепарата щечного эпителия».
Тема для реферата: «Международный проект «Геном человека».
III. Механизмы наследования различных признаков у человека
Менделизм; закономерности наследования признаков у человека и типы их наследования —

аутосомно-доминантный и аутосомно-рецессивный. Признаки: сцепленные с полом,
детерминированные полом, ограниченные полом. Сцепленное наследование. Кроссинговер, его роль
в обогащении наследственного аппарата клеток. Полигенное наследование у человека:
комплементарность, эпистаз, полимерия, плейотропное взаимодействие генов. Цитоплазматическое
наследование у человека. Пр. работа

Решение задач по теме «Различные механизмы наследования признаков у человека».
IV. Генетические основы онтогенеза человека
Особенности гаметогенеза человека. Строение яйцеклетки и сперматозоида человека, их

генетический аппарат. Генетический смысл процесса оплодотворения.
Генетические аспекты эмбриогенеза человека. Регуляция активности генов в ходе онтогенеза

(ядерно-цитоплазматическое взаимодействие, межклеточное влияние, действие гормонов, контроль
транскрипции и т. д.). Генетический контроль клеточной пролиферации. Гены и дифференцировка



клеток. Гипотеза морфогенетических полей. Детерминация, индукция, компетенция. Клональная
гипотеза цитодифференцировки. Роль генов в морфогенезе. Депрессия генов в ходе органогенеза.
Цитогенетические основы определения пола в ходе онтогенеза человека, его нарушения (мозаицизм,
гермафродиты и гинандроморфы, синдром Морриса, трансвестизм). Психогенетика. Роль
наследственности и среды в проявлении специфических для человека фенотипических признаков —
склонностей, способностей, таланта. Общая и специальная одаренность.

Тема для реферата: «Роль наследственности и среды в проявлении специфических для
человека фенотипических признаков — склонностей, способностей, таланта».

1V. Основы медицинской генетики
Мутации, встречающиеся в клетках человека. Основные группы мутагенов: физические,

химические и биологические. Принципы классификации мутаций (по типу клеток, по степени влияния
на генотип, по степени влияния на жизнеспособность организма и т. д.). Основные группы мутаций,
встречающиеся в клетках человека: соматические и генеративные; летальные, полулетальные,
нейтральные; генные или точковые, хромосомные и геномные. Наследственные заболевания.

Моногенные заболевания, наследуемые как аутосомно-рецессивные (фенилкетонурия,
галактоземия, муковисцидоз и т.д.), аутосомно-доминантные (ахондроплазия, полидактилия, анемия
Минковского—Шоффара и т.д.), сцепленные с Х-хромосомой рецессивные (дальтонизм, гемофилия,
миопатия Дюшенна), сцепленные с Х-хромосомой доминантные (коричневая окраска эмали зубов,
витамин D-резистентный рахит и т.д.), сцепленные с Y-хромосомой (раннее облысение, ихтиозис и т.
д.). Хромосомные и геномные наследственные заболевания, связанные с изменением числа целых
аутосом и их фрагментов (трисомии — синдром Дауна, синдром Патау, синдром Эдвардса; делеции
— синдром «кошачьего крика») и с изменением числа половых хромосом (синдромыШерешевского—
Тернера, Кляйнфельтера, трисомии Хит. д.). Врожденные заболевания. Критические периоды в ходе
онтогенеза человека. Терратогенные факторы. Физические терратогены. Химические терратогены.
Пагубное влияние на развитие плода лекарственных препаратов, алкоголя, никотина и других
составляющих табака, а также продуктов его горения, наркотиков, принимаемых беременной
женщиной. Биологические терратогены. Болезни с наследственной предрасположенностью
(мультифакториальные): ревматизм, ишемическая болезнь сердца, сахарный диабет, псориаз,
бронхиальная астма, шизофрения и т.д.), особенности их проявления и профилактика. Профилактика
наследственно обусловленных заболеваний. Медико-генетическое консультирование. Методы
пренатальной диагностики. Достижения и перспективы развития медицинской генетики. Генная
терапия. Практическая работа

Решение задач по теме «Генеалогические древа семей с распространенными наследственными
заболеваниями».

Темы для рефератов: «Мутагены антропогенного происхождения»; «Достижения и
перспективы развития медицинской генетики»; «Генная терапия».

VI. Эволюционная генетика человека
Генетические основы антропогенеза. Биомолекулярные доказательства животного

происхождения человека. Молекулярно-генетическое сходство человека и других приматов.
Происхождение рас и расогенез. Генетическое родство и генетические различия представителей
разных рас. Роль географической и социальной изоляции в формировании генофонда человечества.
Homo sapiens как единый полиморфический вид. Перспективы человека как биологического вида с
точки зрения генетики. Евгеника. Клонирование человека: морально-этический и научный аспекты
проблемы.

Темы для рефератов: «Происхождение рас и расогенез с точки зрения генетики»; «Евгеника»;
«Клонирование человека: морально-этический и научный аспекты проблемы».

​ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА
​ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА (в том числе

отражают результаты рабочей программы воспитания МБОУ «Кортузская СОШ»)
Личностные результаты освоения учебного курса отражают готовность и способность

обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой
ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным
ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе
реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:



1) гражданского воспитания:
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена

российского общества;
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;
готовность к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, решении

учебных и познавательных задач, выполнении биологических экспериментов;
способность определять собственную позицию по отношению к явлениям современной жизни

и объяснять её;
умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного взаимодействия людей

с разными убеждениями, культурными ценностями и социальным положением;
готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, познавательных и

исследовательских задач, уважительного отношения к мнению оппонентов при обсуждении спорных
вопросов биологического содержания;

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;
2) патриотического воспитания:
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и
культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;

ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, достижениям России
в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;

способность оценивать вклад российских учёных в становление и развитие биологии,
понимания значения биологии в познании законов природы, в жизни человека и современного
общества;

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его
судьбу;

3) духовно-нравственного воспитания:
осознание духовных ценностей российского народа;
сформированность нравственного сознания, этического поведения;
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на

морально-нравственные нормы и ценности;
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного принятия

ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;
4) эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества,

спорта, труда, общественных отношений;
понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности;
готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества

творческой личности;
5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального

благополучия:
понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоровое питание, соблюдение

гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая
активность), бережного, ответственного и компетентного отношения к собственному физическому и
психическому здоровью;

понимание ценности правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в
ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;

осознание последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, наркотиков,
курения);

6) трудового воспитания:
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности,

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный

выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;



готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;
7) экологического воспитания:
экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле, основе её

существования;
повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта планирования поступков и

оценки их возможных последствий для окружающей среды;
осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;
способность использовать приобретаемые при изучении биологии знания и умения при

решении проблем, связанных с рациональным природопользованием (соблюдение правил поведения
в природе, направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, экосистем,
биосферы);

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной среде, умение
прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и
предотвращать их;

наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта деятельности
экологической направленности, умения руководствоваться ими в познавательной, коммуникативной
и социальной практике, готовности к участию в практической деятельности экологической
направленности;

8) ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и

общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места
в поликультурном мире;

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между
людьми и познания мира;

понимание специфики биологии как науки, осознания её роли в формировании рационального
научного мышления, создании целостного представления об окружающем мире как о единстве
природы, человека и общества, в познании природных закономерностей и решении проблем
сохранения природного равновесия;

убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: обеспечения нового
уровня развития медицины, создание перспективных биотехнологий, способных решать ресурсные
проблемы развития человечества, поиска путей выхода из глобальных экологических проблем и
обеспечения перехода к устойчивому развитию, рациональному использованию природных ресурсов
и формированию новых стандартов жизни;

заинтересованность в получении биологических знаний в целях повышения общей культуры,
естественно-научной грамотности, как составной части функциональной грамотности обучающихся,
формируемой при изучении биологии;

понимание сущности методов познания, используемых в естественных науках, способности
использовать получаемые знания для анализа и объяснения явлений окружающего мира и
происходящих в нём изменений, умение делать обоснованные заключения на основе научных фактов
и имеющихся данных с целью получения достоверных выводов;

способность самостоятельно использовать биологические знания для решения проблем в
реальных жизненных ситуациях;

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;

готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, к активному
получению новых знаний по биологии в соответствии с жизненными потребностями.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА
Познавательные универсальные учебные действия
1) базовые логические действия:
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её всесторонне;
использовать при освоении знаний приёмы логического мышления (анализа, синтеза,

сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл биологических понятий (выделять их
характерные признаки, устанавливать связи с другими понятиями);



определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, соотносить
результаты деятельности с поставленными целями;

использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений живой природы;
строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), выявлять

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и заключения;
применять схемно-модельные средства для представления существенных связей и отношений

в изучаемых биологических объектах, а также противоречий разного рода, выявленных в различных
информационных источниках;

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и
нематериальных ресурсов;

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать
риски последствий деятельности;

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного
взаимодействия;

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.
2) базовые исследовательские действия:
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения

проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических
задач, применению различных методов познания;

использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации,
преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных
проектов;

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми понятиями
и методами;

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных
ситуациях;

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её
решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии
решения;

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;
осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в

профессиональную среду;
уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;
уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить проблемы и

задачи, допускающие альтернативные решения.
3) работа с информацией:
ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного пособия, научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках, компьютерных базах данных, в
Интернете), анализировать информацию различных видов и форм представления, критически
оценивать её достоверность и непротиворечивость;

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе биологической
информации, необходимой для выполнения учебных задач;

приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий,
совершенствовать культуру активного использования различных поисковых систем;

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологической информации
(схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другое);

использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической информацией:
применять химические, физические и математические знаки и символы, формулы, аббревиатуру,
номенклатуру, использовать и преобразовывать знаково-символические средства наглядности;

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности
личности.



Овладение универсальными коммуникативными действиями:
1) общение:
осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать в диалоге или

дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать вопросы, высказывать суждения
относительно выполнения предлагаемой задачи, учитывать интересы и согласованность позиций
других участников диалога или дискуссии);

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков,
предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, уметь смягчать конфликты и вести переговоры;

владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать намерения других людей,
проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои
возражения;

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.
2) совместная деятельность:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении

биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия
при решении учебной задачи;

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и возможностей
каждого члена коллектива;

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её
достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать
результаты совместной работы;

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по
разработанным критериям;

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять
творчество и воображение, быть инициативным.

Овладение универсальными регулятивными действиями:
1) самоорганизация:
использовать биологические знания для выявления проблем и их решения в жизненных и

учебных ситуациях;
выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки в своих действиях

и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью окружающих;
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов,

собственных возможностей и предпочтений;
давать оценку новым ситуациям;
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
оценивать приобретённый опыт;
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний,

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.
2) самоконтроль:
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие

результатов целям;
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и

мыслительных процессов, их результатов и оснований, использовать приёмы рефлексии для оценки
ситуации, выбора верного решения;

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;
3) принятие себя и других:
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;



признавать своё право и право других на ошибки;
развивать способность понимать мир с позиции другого человека.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА:
Предметно-информационная составляющая образованности:
 знание (понимание) признаков биологических объектов: живых организмов; генов и

хромосом;
 знание (понимание) сущности биологических процессов: наследственность и

изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма;
 знание (понимание) особенностей организма человека, его строения,

жизнедеятельности, негативных последствия различных видов зависимостей для психофизического и
социального здоровья человека; неприятие различных видов зависимостей, разрушающих здоровье;

 представление о способах сохранения и укрепления собственного здоровья;
умение объяснять: взаимосвязи организмов и окружающей среды; необходимость защиты

окружающей среды; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья
от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления
наследственных заболеваний, иммунитета у человека;

умение решать генетические задачи на различные типы наследования.
Деятельностно-коммуникативная составляющая образованности:
 умение выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к среде

обитания
 умение сравнивать биологические объекты и процессы и делать выводы на основе

сравнения;
 умение проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в

тексте учебника, в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в
различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием
информационных технологий);

 умение регулировать собственное психофизическое и социальное здоровье; соблюдать
нормы, обеспечивающие безопасную жизнедеятельность человека;

 умение использовать методы сохранения и укрепления здоровья;
 использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и

повседневной жизни;
Ценностно-ориентационная составляющая образованности:
 соблюдение основных нравственных норм и правил, обеспечивающих сохранение и

укрепление психофизического и социального здоровья (своего и окружающих);
 проявление активной позиции в решении вопросов экологической безопасности.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

№
п/п

Тема занятия Количество часов Дата
изучения

Электронные
цифровые
образовательные
ресурсы

Всег
о

Контролиру
ющие
работы

Практиче
ские
работы

1 Введение. Основные понятия
генетики.

1 04.09 https://lesson.edu.r
u/06/10

2 Методы изучения генетики
человека.

1 11.09 https://lesson.edu.r
u/06/10

3 Практическая работа
«Генеалогические древа» (решение
задач).

1 1 18.09 https://lesson.edu.r
u/06/10

4 Практическая работа
«Популяционная генетика»
(решение задач).

1 1 25.09 https://lesson.edu.r
u/06/10

https://lesson.edu.ru/06/10
https://lesson.edu.ru/06/10
https://lesson.edu.ru/06/10
https://lesson.edu.ru/06/10
https://lesson.edu.ru/06/10
https://lesson.edu.ru/06/10
https://lesson.edu.ru/06/10
https://lesson.edu.ru/06/10


№
п/п

Тема занятия Количество часов Дата
изучения

Электронные
цифровые
образовательные
ресурсы

Всег
о

Контролиру
ющие
работы

Практиче
ские
работы

5 Лаб раб «Изучение статистических
закономерностей
модификационной изменчивости».

1 1 02.10 https://lesson.edu.r
u/06/10

6 «Близнецы как биологическое
явление», Родословные древа
известных людей.

1 09.10 https://lesson.edu.r
u/06/10

7 Проверочная работа по основным
понятиям генетики.

1 1 16.10 https://lesson.edu.r
u/06/10

8 Наследственный аппарат
соматических и генеративных
клеток человека.

1 23.10 https://lesson.edu.r
u/06/10

9 Лаб. Работа «Изготовление и
изучение микропрепарата щечного
эпителия».

1 1 06.11 https://lesson.edu.r
u/06/10

10 Международный проект «Геном
человека».

1 13.11 https://lesson.edu.r
u/06/10

11 Механизмы наследования
различных признаков у человека.

1 20.11 https://lesson.edu.r
u/06/10

12 Практическая работа «Решение
задач на различные механизмы
наследования признаков у
человека».

1 1 27.11 https://lesson.edu.r
u/06/10

13 Практическая работа «Решение
задач на различные механизмы
наследования признаков у
человека».

1 1 04.12 https://lesson.edu.r
u/06/10

14 Практическая работа «Решение
задач на различные механизмы
наследования признаков у
человека».

1 1 11.12 https://lesson.edu.r
u/06/10

15 Практическая работа «Решение
задач на различные механизмы
наследования признаков у
человека».

1 1 18.12 https://lesson.edu.r
u/06/10

16 Практическая работа «Решение
задач на различные механизмы
наследования признаков у
человека».

1 1 25.12 https://lesson.edu.r
u/06/10

17 Контрольная работа по решению
задач.

1 1 15.01 https://lesson.edu.r
u/06/10

18 Генетические основы онтогенеза
человека.

1 22.01 https://lesson.edu.r
u/06/10

19 Анализ генетического аппарата
человека.

1 29.01 https://lesson.edu.r
u/06/10

20 Цитогенетические основы
определения пола в ходе

1 05.02 https://lesson.edu.r
u/06/10
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№
п/п

Тема занятия Количество часов Дата
изучения

Электронные
цифровые
образовательные
ресурсы

Всег
о

Контролиру
ющие
работы

Практиче
ские
работы

онтогенеза человека.
21 Роль наследственности и среды в

проявлении фенотипических
признаков человека.

1 12.02 https://lesson.edu.r
u/06/10

22 «Роль наследственности и среды в
проявлении специфических для
человека фенотипических
признаков».

1 19.02 https://lesson.edu.r
u/06/10

23 Основы медицинской генетики. 1 26.02 https://lesson.edu.r
u/06/10

24 Пр. раб «Сравнительная
характеристика наследственных
заболеваний человека».

1 1 05.03 https://lesson.edu.r
u/06/10

25 «Генеалогические древа семей с
распространенными
наследственными заболеваниями».

1 12.03 https://lesson.edu.r
u/06/10

26 Виды и классификация мутаций. 1 19.03 https://lesson.edu.r
u/06/10

27 Признаки различных
наследственных заболеваний и
определение причин их
возникновения.

1 26.03 https://lesson.edu.r
u/06/10

28 Семинар по теме «Врожденные
заболевания человека».

1 09.04 https://lesson.edu.r
u/06/10

29 Семинар «Основы медицинской
генетики».

1 16.04 https://lesson.edu.r
u/06/10

30 Эволюционная генетика человека. 1 23.04 https://lesson.edu.r
u/06/10

31 «Происхождение рас и расогенез с
точки зрения генетики».

1 30.04 https://lesson.edu.r
u/06/10

32 Семинар «Клонирование человека.
Евгеника».

1 07.05 https://lesson.edu.r
u/06/10

33 Промежуточная аттестация
(конференция).

2 2 14.05
21.05

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ

34 4 10

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА​​​​Учебник: Теремов А. В, Петросова Р. А. Биология 10 класс. Биологические системы и процессы

(углубленный уровень). Издательство «Мнемозина»
Захаров, Мамонтов, Сонин: Биология. Общая биология. 10 класс. Углубленный уровень,

учебник биологии. Издательство «Просвещение».
Дмитрий Соловков. «ЕГЭ по биологии. Практическая подготовка», пособие для учащихся, 2014

год
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«Биология для поступающих в вузы» в двух томах. Билич, Крыжановский, пособие для
учащихся, 2022 год.

Дикарев С.Д. Генетика: Сборник задач. – М.: Издательство «Первое сентября», 2002.

​МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ​​​​1. Ярыгин В.Н., Васильева В.И., Волков И.Н., Синельщикова В.В, «Биология. Жизнь. Гены.
Клетка. Онтогенез. Человек» – М.: ФГУП Издательство «Высшая школа», 2001.

2. Афанасьев Ю.Н., Юрина Н.А., Котовский Е.Ф. «Гистология» – М.: Издательство
«Медицина», 2002.

3. Дикарев С.Д. Генетика: Сборник задач. – М.: Издательство «Первое сентября», 2002.
4. Ишкина И.Ф. Поурочные планы Издательство «Учитель – АСТ», 2000.
5. Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Чернова Н.М. «Основы общей биологии» М.: Вентана –

Граф», 2009.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ​​​​​Библиотека ЦОК https://lesson.edu.ru/06/11
ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» https://edsoo.ru/mr-biologiya/
Российская электронная школа https://resh.edu.ru/
https://content.edsoo.ru/lab/subject/6/ - интерактивные и виртуальные лабораторные и

практические работы на уровне среднего общего образования
https://stepenin.ru/module/71- подготовка к ЕГЭ по биологии, электронный ресурс
https://www.bio-faq.ru/zubr/zubr222.html - биологические эксперименты, электронный ресурс
https://studarium.ru/subject/biology- практическая подготовка по биологии, электронный ресурс
https://bio-ege.sdamgia.ru/problem?id=51728&ysclid=m2epoxwb2083480195 – готовимся к ЕГЭ

по биологии, онлайн ресурс
http://www.gnpbu.ru/web_resurs/Estestv_nauki_2.htm. Подборка интернет-материалов для
учителей биологии по разным биологическим дисциплинам.
http://charles-darvin.narod.ru/ Электронные версии произведений Ч.Дарвина.
http://school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов.
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https://edsoo.ru/mr-biologiya/
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https://www.google.com/url?q=http://www.gnpbu.ru/&sa=D&ust=1601808717668000&usg=AOvVaw3akZeK5QTluoMOUjS_uOZW
https://www.google.com/url?q=http://charles-darvin.narod.ru/&sa=D&ust=1601808717668000&usg=AOvVaw0QApA5bJKhCYJieqKFJS0k
https://www.google.com/url?q=http://school-collection.edu.ru&sa=D&ust=1601808717669000&usg=AOvVaw0pBWAM8ij_3a_fxzxaGVil

